VAIKUY SAVIREGULIACIJOS
IGUDZIY LAVINIMAS
ITRAUKIAJAME UGDYME




Savireguliacija yra vienas i§ svarbiausiy jgiidziy, kuriuos reikia ugdyti vaikams.
Geb¢jimas kontroliuoti savo emocijas, elgesj ir mintis vaidina svarby vaidmenj
formuojant asmenybe Ir sékmingai prisitaikant visuomenéje, 0 savireguliacijos
stoka siejama su impulsyvumu, aktyvumo ir démesio sutrikimals, agresyvumu,
elgesio sunkumais. Siekiant sékmingai ugdyti savireguliacijos jgtidzius, bitina
atsizvelgti 1 vaiky raidos ypatumus ir j individualius skirtumus. Jtraukusis ugdymas
siejamas su personalizuotu kiekvieno vaiko ugdymu, atitinkanc¢iu kKiekvieno vaiko

ugdymaosi galias ir poreikius.



PATARIMAI, PADESIANTYS VAIKAMS UGDYTI
SAVIREGULIACIJA:

Kurkite nuoseklias ir aiskias taisykles. Pirmasis zingsnis ugdant vaiko
savireguliacijos jgiudzius yra nuosekliy Ir aiskiy taisykliy kiirimas. Vaikui reikia
aiSkiai apibrézty taisykliy Ir likesciy, kuriais jis vadovautysi. Tal padeda vaikui

labiau pasitikéti savimi ir kontroliuoti emocijas.



Biikite pavyzdziu. Vaikas mokosi modeliuoti teigiama elges] pirmiausia
stebédamas, todél tévams ar globéjams svarbu modeliuoti teigiama Ir tinkama
elges]. Savo pavyzdziais galite parodyti vaikui, kaip susitvarkyti su sunkumais,
suvaldyti emocijas ir atsakingai reaguoti. Savo veiksmais galite sustiprinti vaiko

savireguliacijos jgiidzius.



Kalbékite su vaiku apie jo emocijas. ISmokykite vaika suprasti ir valdyti savo
emocijas. Padékite jam rasti budy, kaip reaguoti j stresa Ir neigiamas emocijas. Tali

padés vaikul 1Ssiugdyti savireguliacijos jgiidzius Ir valdyti savo elges.



Mokykite vaika nusiraminti atliekant kvépavimo pratimus. Vaikas, galintis
susikoncentruoti j savo kvépavima, labiau kontroliuoja savo emocijas Ir elgesj. Yra
daug kurybiniy zaidimy, Kurie vaikams padéty nusiraminti (pvz. burbuliukal,
gyviiny kvépavimas, jtraukiant Siek tiek linksmybiy). Svarbu, kad vaikas jprasty

gilial kvépuoti, kal jauciasi sutrikes.



Skaitykite knygas. Vaikui vizualizacija gali bati pagrindiné jo mokymosi proceso
dalis. Yra daug jvairiy knygy su paveiksléliais, kuriy pagalba vaikas gali
jsivaizduoti savireguliacijos procesa apie kita vaika, kovojant; su savo jausmais

taip pat, kaip jis.



Skatinkite zaisti vaidmeninius zaidimus. Laisvame, vaizduote paremtame zaidime
vaikas mokosi bendrauti, planuoti, kuria siuZetus, sprendzia problemas. Zaisdamas
valkas atkartoja Ir kasdienyb&je matytas situacijas jvairiose aplinkose —
parduotuvéje, namuose. ISeidamas 1§ zaidimo pasaulio vaikas jau supranta, kokioje
erdvéje reikia labiau save reguliuoti (pvz. parduotuvéje), o kurioje galima elgtis

laisviau.



Zaiskite stalo Zaidimus. Stalo Zaidimai $iuo atveju naudingi tuo, kad ZaidZziant
emociSkai saugioje aplinkoje (Seimoje) vaikas pradeda jgyti susitaikymo su

nesékmémis bel susitvarkymo su kylan¢iomis emocijomis jgiidziy.



Labal svarbus aspektas ugdant vaiko savireguliacijos jgidzius yra pagyrimas
iSsakant savo pastebéjimus, supratima Ir paskatinimg. Vaikui reikia zinoti, kad eina
teisingu keliu. Svarbu jvertinti vaiko pastangas Ir pazanga, talp pat pasitlyti

pagalbg iskilus sunkumams.



Atminkite, kad savireguliacijos jgiidziy ugdymas yra laipsniskas procesas. Biikite
kantriis ugdydami Siuos gebéjimus, nes specialiy ugdymosi poreikiy turintys vaikai

yra unikaliis, savitl, reikalaujantys riipescio, ypatingo jsiklausymo.

Parenge psichologé Rasa Mackeviciene
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