VAIKO SAVIVERTES UGDYMAS

Vaiko elgesj, sugebéjima jveikti sunkumus, susivaldyti nulemia tai, kaip jis suvokia ir vertina
save. Saves supratimas kaip vertingo ar bevercio pradeda vystytis dar kadikystéje. Bitent Seimos
nariy veiksmai ir ZodZiai veikia vaiko savivertés raida labiau nei bet kas Kitas. Saviverté turi didelg
itaka vaiko pasitikéjimui savimi, savarankiSkumui, gebéjimui rasti iseitis iS sudétingy situacijy,
priimti i88tkius ir iSlikti optimistu net ir iStikus nesékmei.

Tikétina, kad aukstos savivertés vaikas:

e Teigiamai save vertina

e Nori iSbandyti kazka naujo

e Lengvai susidraugauja

e Bando isspresti problemas, pirmiausia nepraSydamas pagalbos

e Vaiko nesustabdo klaidos ir jis bandys dar kartg

e Greitai prisitaiko prie pokyc¢iy
Zemos savivertés vaikas — tai ne tik nedrasus, neryztingas, nerimaujantis socialinése situacijose
vaikas, taciau nuolat arba pakankamai reguliariai abejoja savimi bei daugeliu dalyky, kuriuos daro.
Tikétina, kad Zemos savivertés vaikas:

e Neigiamai vertina save

e Susirasti draugy néra lengva

e Bijo iSbandyti naujus dalykus

e Jauciasi nepriimtas

e Sunku susitaikyti su nesékme

Pernelyg auksta saviverté taip pat neigiamai veikia vaiko gyvenima. Savo iSskirtinumu tikintis
vaikas nepajégia tinkamai bendrauti su bendraamziais, nes jis laiko save pranaSesniu uz kitus.
Turintis nepagristai aukstag saviverte vaikas negali adekvaciai vertinti asmeniniy nesékmiy ir
klaidy. Toks vaikas jpranta, kad Seimoje jam pataikaujama, su juo sutinkama.

Kaip ugdyti vaiko saviverte?
« Vaikui labai reikalingas tévy ir kity juos supanc¢iy zmoniy atidumas, jo poreikiy atliepimas

ir démesys.

o Pasakykite vaikui, kad jis yra ypatingas. Kiekvienas vaikas yra unikalus. Visame pasaulyje

néra Kito tokio kaip jis.



PasidZiaukite vaiko pasiekimais ir pagirkite vaika uzZ jo pastangas, o ne uZ tai, kad jis yra
»geriausias“. Jeigu vaikas augdamas daZnai girdi daug kritikos, griezty reikalavimy,
raginimy, jis neiSmoksta pasidziaugti tuo, ka padaré, nes vis jaucia spaudimg padaryti dar

daugiau, dar geriau.
Bukite s3aziningi su vaiku.

Skatinkite bendradarbiauti, o ne konkuruoti. Ugdykite vaiko gebéjima bendradarbiauti,

padéti kitiems ir nebijoti priimti kity pagalbos, jei jos reikia.

Leiskite mokytis i$ klaidy. Neskubékite taisyti vaiko klaidy, bet skatinkite jj patj rasti
atsakymus, sprendimus ir geresnes idéjas. Klaidos ir kito kelio radimas padés vaikui

suvokti, kad yra iSeitis i$ bet kokios padéties ir kad jis pajégus ta iSeiti surasti.

Kartu Zaiskite jvairius stalo zaidimus. Tokie Zaidimai padeda jusy vaikui iSmokti zaisti

bendradarbiaujant su Kitais.
Leiskite vaikui daryti tai, kas jam jdomu, eksperimentuoti.

Skatinkite vaikg padéti atlikti namy ruoSos darbus. Budamas atsakingas uz nedidelius

darbus, vaikas jausis visaverciu, reikalingu ir naudingu Seimos nariu.
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