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0 Verta pripazinti, kad jausmai
gali bati malondis ir nemalonds,

taciau neskirstykime jy j gerus ar

patarimai’ kaip blogus, nes tada norésime ,,blogyjy“
susidraugauti
su jausmais

iSvengti.

e Tiek maZam, tiek dideliam
svarbu, kad iSgyvenant
nemalonius jausmus 3Salia esantis
Zmogus parodyty supratimg ir
padéty sumazinti Sirdele slegiant;
sunkuma. Tik jokiais badais ne
patarimais, o paprastu buvimu $alia
ir veikla, kuri padéty nukreipti
démes;j j tai, kas mus pripildyty
Svelnumo ir ramybeés.

e Jausmus galima reiksti jvairiais
badais: vieni jy tinkami, kiti -
netinkami. Pasirinkime tuos badus,
kuriais nejskaudinsime nei saves, nei
kity. Pavyzdziui, kai baname pikti,
negalime plésyti knygelés ar
sgsiuvinio, taciau visai kas kita yra
nereikalingi lapai, kuriuos galime
suplésyti iki maziausiy skuteliy.

Jausmai yra labai svarbis ir

natiralu, kad juos jauciame. o Kiekvienas jausmas tarsi
Turbit pasaulyje nerastume pranesa Zmogui, kas aplink
tokio Zmogaus, kuris nejausty ji vyksta. Nerimas - tarsi raudona
né vieno jausmo. Juos bitina lemputé, perspéjanti, kad reikia

sustoti ir geriau pasiruosti, o nuostaba
pranesa apie akimirkas, kai nutinka
kas netikeéto.

priimti, o kad tai pavykty, is
pradziy turime iSmokti juos
atpazinti. Kad ir koks jausmas
tave aplaniyty, svarbu sau ar e Vaikams visuomet svarbu
kitam priminti: ,,Tai, kad o

i jausti ry$j su Seima, tad
supyka.u, b n?rmalu arb.a. nepamirskime savo vaiky klausti:
»Koks jdomus jausmas meilé. ,Kokia tavo nuotaika?*, ,,Koks
Norisi pasirapinti kitu ir dalintis*. jausmas 3jryt aplanké?*, ,Su kokia

p fl ) |

Ka svarbu jsiminti? nuotaika palydi dieng?“



