PAGALBA AGRESYVIAI BESIELGIANCIAM VAIKUI

Agresyvus elgesys prasideda nuo stipriy emocijy (pvz., pyk¢io, baimés, susierzinimo ar

nusivylimo) jausmo. Vaikas gali naudoti agresija kaip buda iSreikSti savo emocijas, todél

suaugusieji turéty iSmokyti ji Kitais budais iSreiksti save. Vaikas, jausdamas stiprig emocija (pvz.,

pyktj, nerimg, nusivylimg) nezino kaip elgtis, todél supykes gali kandziotis, spardytis, trankyti

durimis ir t.t..

Kaip elgtis tévams?

>

Jus neturite toleruoti vaiko agresyvaus elgesio. Vienas is buidy tai padaryti — pabandyti
iSreiksti vaiko emocijas ZodZiais. Pirmiausia pabandykite atpazinti vaiko emocijg ir ja
jvardinti, tuomet galite paaiskinti ko i3 vaiko tikités.

Bendraukite su meile ir pagarba.

Svarbu sukurti saugig aplinkg ir nustatyti ribas. Bendravimas su vaiku jo akiy lygyje,
apkabinimas, Svelnus balsas ir ramus buvimas Salia parodo vaikui, kad jus esate
susirtiping dél to kas vyksta ir esate pasiruose padéti.

Rodykite tik teigiamus elgesio pavyzdZius. Jei agresyviai reaguosite j vaiko elgesj, tai
tik parodys jam, kad agresija yra buidas i$spresti problemas.

Leiskite vaikui nusiraminti. Nurime vaikai vél gali aiSkiai mastyti ir reaguoti be dideliy
emocijy. Kiekvienam vaikui gali prireikti kitokio nusiraminimo — kai kuriems vaikams
reikia savo erdvés, kai kuriems reikia tévy apkabinimy, 0 kai kuriuos vaikus reikia
nukreipti j raminancia veikla. Kai vaikas nusiramina, galite pasikalbéti apie jo agresija
ir iSmokyti tinkamai iSreiksti savo poreikius ir jausmus.

Po agresyvios vaiko pykcio iSraiskos, nusiraminus pakalbékite su vaiku apie tai, kas jj
iskaudino, supykdeé. Taip pat svarbu, kad jtusy vaikas iSmokty uZjausti nuskriaustajj.
Skatinkite vaika tinkamai atsiprasyti.

Padékite savo vaikui rasti naujy bady, kaip susidoroti su savo emocijomis, ypac¢ pykéiu.
Bitinai pagirkite vaika uZ priimting elgesj bei pasidzZiaukite kartu su juo. Ugdykite

gebéjimg suprasti, kaip tinkamai iSreiksti jausmus.



Keletas biuidy iSmokyti vaika valdyti savo emocijas:

>

ISmokykite vaikg létai ir tyliai jkvépti per nosj, 0 paskui iskveépti per burng (pvz.,
pasitlykite uzuosti géle, pusti baliong). Galite tai padaryti keleta karty, kai vaikas
nusimings.

ISmokykite savo vaikg atitraukti save nuo erzinan¢iy minciy skaiciuojant
(skaic¢iavimas iki 10 arba daugiau).

Sukurkite nusiraminimo rinkinj. Uzpildykite dézute daiktais, kurie padeda vaikui
nusiraminti. Spalvinimo knygelés ir kreidelés, lipdukai, paveiksléliai, kurie patinka
jasy vaikui, ir raminanti muzika — tai tik keli dalykai, galintys sudominti ir padéti
valdyti emocijas.

Isspreskite problemg kartu su vaiku. Su jusy pagalba jis gali atrasti jvairiy
problemos sprendimy.

Pasikalbékite su vaiku apie tai, kokioje veikloje jis jauciasi laimingas (pvz.,
Zaisdamas, konstruodamas, pieSdamas, dainuodamas). Pasakykite vaikui, kad tai

yra ,,nuotaikos kélimo priemonés* ir pasitlykite vieng IS Siy veikly.

Keisti vaiko ir savo elgesj gali bati labai ilgas procesas, taciau budami démesingi ir kantris galite

suteikti vaikui vertingy gyvenimo jgadziy — valdyti emocijas ir ugdyti savikontrole.
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