Ankstyvajame ugdyme svarbu ugdyti emocinj intelekta, kad vaikai buty emociSkai sveiki,
jveikty sunkumus, gerbty skirtumus ir gebéty bendradarbiauti su kitais. Mokydami atpazinti ir
iSreiksSti emocijas, tévai padeda stiprius pagrindus psichologiniam vaiky atsparumui. Vaikai,
suprantantys savo emocijas ir turintys jgudziy kaip tvarkytis su jomis, ateityje labiau pasitikés

savimi. Kalbédami apie zmoniy jausmus, tévai taip pat moko vaikus empatijos.

Keletas budy padéti vaikui iSmokti atpazinti savo emocijas:
e Jausmy jvardijimas yra pirmasis Zingsnis, padedantis vaikams iSmokti atpaZinti jausmus.
Padékite vaikui jvardinti savo jausmus. Tai leidZia jasy vaikui sukurti emocinj Zodyna, kad
Jis galéty kalbéti apie savo jausmus. Svarbiausios, bazinés emocijos yra pyktis, baimé,

litdesys, dZiaugsmas, nuostaba ir pasibjauré¢jimas.

o Stenkités suprasti vaiko elges;j ir jausmus. Galite padéti savo vaikui rasti kity biidy iSreiksti

§] jausma, kai zinosite kas lemia jo elges;j.

o ldentifikuokite kity jausmus — suteikite daug galimybiy atpaZzinti kity jausmus. Galite
papraSyti savo vaiko apmastyti, kg gali jausti Kitas. Animaciniai filmukai ar paveiksléliy
knygos yra puikus budas aptarti jausmus ir padeda vaikams iSmokti atpazinti kity zmoniy

jausmus per veido iSraiskas.
o Atpazinti ir mokytis valdyti savo emocijas vaikams puikiai padeda ir zaidimali, jy veikéjai.

o Nupieskite arba pasialykite vaikui nupiesti emocija ir pasikalbékite su vaiku apie nupiesta
emocija. Vaikui paaiskinkite, kad néra ,,gery” ir ,blogy“ emocijy, kad jos visos yra
reikalingos ir visas jas jausti yra normalu. Svarbu yra iSmokti jas valdyti. Emocijos
geriausiai atsiskleidzia pieSiant.

o Bikite pavyzdZiu — vaikai mokosi apie jausmus ir kaip tinkamai juos isreiksti stebédami
kitus. Parodykite savo vaikui, kaip jauciatés jvairiose situacijose ir kaip elgiatés su tais

jausmais.
o Pagirkite vaika, kai jis kalba apie savo jausmus arba iSreiskia juos tinkamu budu.

e Mokinkite vaikg nusiraminti. Kartu ieSkokite geriausio bado iSlikti ramiu ir kontroliuoti

save, kai pyksta.
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