SVEIKATINGUMO PROJEKTAS „AUKIME SVEIKI“  3-5 metų vaikams

Tikslas: pasitelkiant pažintinę kompetenciją, ugdyti vaikų gebėjimą rūpintis savo fizine bei emocine sveikata.
Uždaviniai:
1. Formuoti vaiko sveikatai saugoti būtinus įpročius ir elgesį;
2. Skatinti tiek spontanišką, tiek inicijuojamą vaiko fizinį aktyvumą;
3. Lavinti gebėjimą atpažinti ir įvardinti emocijas, jų priežastis bei raiškos būdą bei 
4. Ugdyti gebėjimą priimti tinkamus sprendimus.


PAŽINKIME SAULUTĘ
[image: Saulutės :: Paveiksliukai su saulute | Smailikai.com] Sveiki, aš esu Saulė ir noriu su tavimi susipažinti. 
· Pasakyk arba užrašyk, koks tavo vardas ir kiek tau metų.
· Ar piešei kada šakute? Pabandyk nupiešti saulę.
[image: SVEIKA, SAULUTE!]
METŲ LAIKAI
Ar prisimeni, kiek yra metų laikų?
Yra 4 metų laikai: pavasaris, vasara, ruduo ir žiema. Jie keičiasi, nes Žemė mažais žingsneliais keliauja aplink mane. Žiemą šalta, nes aš toli, aš negaliu savo spindulėliais jos pasiekti ir sušildyti, o vasarą ji labai arti manęs, todėl dieną esu itin karšta ir pikta, geriau su manimi nedraugauti.
· Išvardink visus metų laikus. Pasakyk kokiu metu laiku kokia saulytės nuotaika.
[image: Pasaulio pažinimas - ritosklase's JimdoPage!]
· Teisingai sudėliok metų laikų pavadinimus. Pasakyk, kuris pavadinimas, kuriam paveikslėliui tinka.
ŽIEMA, RUDUO, VASARA, PAVASARIS
· Kuriam metų laikui tinka žodžiai: ŠALTA; KARŠTA; ŠLAPIA; SPALVINGA; BALTA.
· Paklausyk dainelės ir suskaičiuok, kiek yra metų laikų.
https://youtu.be/WiMkWykofsQ 

· Koks dabar metų laikas? Nupiešk jį.
· Pasakyk, kurių daiktų tau prireiks žiemą, o kurių vasarą?
[image: Vasaros aksesuarai] [image: Vidmid Naujų Vaikų Berniukų Quick Dry Vaikai šortai Vaikams Paplūdimio  šortai Berniukams Causl Kelnės Didelis Berniukas šortai Childrne Drabužius  P405 Išpardavimas ~ Berniukų drabužiai / Ibsports.lt] [image: Basutės berniukams "Sabalin" yra sukurtos iš natūralių medžiagų][image: Išpardavimas! Didmeninės Kūdikių Berniukų Marškinėliai Vaikams Drabužių  Trumpomis Rankovėmis Animacinių Filmų T-shirt Kūdikių Berniukų Viršūnes  Tees Bamblys Berniukams, Vaikų Drabužiai - Viršūnės & Tees /  Senamiescioarka.lt][image: Madingiausi vasaros aksesuarai – jums prireiks tik penkių | Moteris.lt]
[image: Crocs Winter Boot K Navy/Red 206550-485 (CR206-a) avalynė]  [image: šilti kombinezonai vaikams, HUPPA kombinezonai, Valianly kombinezonai,  Hight Experience kombinezonai žiemai | batuotas.lt] [image: Nuolaida Trijų Dalių Komplektas Kepurė Ir šalikas Pirštinės Rudenį Ir žiemą,  Vaikų Kepurės Ir šalikai Nustatyti Berniukų Ir Mergaičių, Megztos Kepurės  šalikas - Drabužiai, Reikmenys \ Parduotuve-Pinigu.cam]
DIENA IR NAKTIS
Ne visada saulė šviečia. Naktį tu miegi, nors daug gyvūnų naktį būna budrūs. 
[image: Kaip įpratinti kūdikį išmiegoti visą naktį? Neurologės patarimai |  Gyvenimas | 15min.lt] [image: Naktiniai gyvūnai - įdomus būdas juos pristatyti vaikams | 2021]
Tuo metu saulutė keliauja į kitą Žemės pusę pažadinti tų, kurie ten gyvena.
Dieną visi pabunda ir ima triūsti, džiaugiasi mano šiluma ir nenori, kad pasislėpčiau po pūkuotais debesėliais. 
[image: gerbuvio darbai - Kitokia Diena UAB - Kitokia Diena UAB] [image: Kaune statybų ir remonto darbai nesustojo: viena aplinkybė net džiugina] [image: Etaplius - Septintoji karantino diena: tęsiami pradėti darbai, ...]
Bet vasarą ne visada būnu gera.
Rytą iki 11 valandos gali ramiai žaisti kieme.   	 [image: Menins raikos priemons Epitetas meninis payminys Keista saulgra]
 O nuo 11 iki 16 valandos aš pikta ir pavojinga.	 [image: Saulė galvoja apie mirtį | Lol.lt]
Tuo metu geriau žaisk namuose arba pavėsyje. 
Pavakary aš jau būnu pailsusi, todėl nuo 16 valandos vėl gali draugauti su manimi.
   [image: 🌞 saulė su veidu - Emoji prasmė]

· Pasakyk, su kuriais daiktais nereikėtų žaisti nuo 11 iki 16 valandos.
[image: Nėra nuotraukos aprašymo.] [image: Futbolas | Vilniaus lopšelis-darželis „Aušrelė“] [image: Krepšinis internetu ar arenoje? O gal per televizija?]  [image: Smėlio kibirėlis su priedais krepšelyje | Mochtoys 11100] [image: Parduodu Puzle dėlionę - Skelbiu.lt] [image: Gražiausios knygos vaikams] [image: Minecraft™ | Themes | Official LEGO® Shop LT] [image: Geriausi stalo žaidimai vaikams - Švėkšnos naujienos: Švėkšna-krašto  naujienos internete]
SAULĖS SPINDULIŲ KELIAS
Žemė turi apsauginį ozono sluoksnį, kuris atspindi didžiąją dalį ultravioletinių saulės spindulių. Nors ozono sluoksmis aukštai, tačiau jį pasiekia ir apsaugines savybes silpnina įvairūs teršalai: dūmai, aerozoliai ir kt.
[image: Ozonski omotač se oporavlja brzinom do 3 posto po desetljeću | missZDRAVA] [image: Po gyventojus išgąsdinusių dūmų iš „Palemono keramikos“ – aplinkosaugos  vizitas | KaunoDiena.lt] [image: Oro gaivikliai: gaivina ar teršia? | Alkas.lt]
Būkime atsargūs ir nepamirškime žalingo ultravioletinio spindulių poveikio  akims bei odai: dėvėkime galvos apdangalą, šviesius drabužius, kurie dengia pečius, odą tepkime apsauginiu kremu, dėvėkime kokybiškus akinius nuo saulės.
[image: Shadow photo Hair cap coat Pinterest // carriefiter // 90s fashion street  wear street style photography style hipster vin… | Bayangan, Fotografi,  Fotografi potret] [image: Silhueta De Uma Mulher Em Um Chapéu Foto de Stock - Imagem de misterioso,  povos: 95963882]
· Kaip galvoji, kas geriau apsaugo nuo saulės spindulių kepurė ar skrybėlė? Kodėl?


GEROJI SAULUTĖ
[image: Menins raikos priemons Epitetas meninis payminys Keista saulgra]
1. Naikinu mikrobus 	[image: https://1.bp.blogspot.com/-sdsJpOYY5mg/WW-e3GX458I/AAAAAAAACVU/qlTWdvDkZ1wUIjyh5DfOOzNWCFhhalk8QCEwYBhgL/s640/Screen%2BShot%2B2014-01-29%2Bat%2B8.50.54%2BAM.png]
2. Gaminu vitaminą D, reikalingą kaulams  [image: Vitaminas D - SveikaTiesa.lt]
3. Šildau [image: 10 Vasaros Haiku eilėraščiai - kaip parašė katės - MOLz 2021]
4. Džiuginu augalus	 [image: saule-augalai-led | Krasto.info]
5. Džiovinu šieną ir skalbinius  [image: Kada nuimti šieną. Kaip paruošti šieną žiemai - sausa žolė augintiniams.  Pakuotė - paskutinis punktas, bet svarbus] [image: Skalbimas,džiūsta,airer,pants,blöjbyxa - nemokamos nuotraukos.  Mediakatalogas.lt]
6. Gaminu elektrą	[image: Saulės elektrinė – kas tai ir kodėl ji mums reikalinga | Vilpra.lt: Šiluma  Jūsų namams]
7. Pakeliu nuotaiką	[image: saulė, 2 psl | Žmonės.lt]
8. Sirpinu uogas	[image: Paplatelės pažintiniame take sirpsta žemuogės - Plungė - Plungės rajono ir  Rietavo krašto laikraštis Plungė – Plungės rajono ir Rietavo krašto  laikraštis]
9. Šviečiu	[image: 78 RASARIT DE SOARE ideas | răsărit, soare, imagine] [image: Apšvietimas vaikų kambariuose. Apšvietimas vaikų kambaryje: organizavimo  patarimai]
· Ar tau teko džiaustyti skalbinius? Ar pavyko prisegti skalbinius segtukais?
· Kokių uogų galima rasti pamiškėje birželio mėnesį? Nežinai? 
Įmink mįslę: stovi mergelė, raudona galvelė, kas ją pamato, visi žemai lenkiasi. (žemuogė)
[image: Awesome pic from Lithuania! | Plants, Lithuania, Flowers]
· Suskaičiuok, kiek čia smilgų su žemuogėmis.
· Padaryk žemuogių vėrinį iš plastilino, spalvoto popieriaus, nupiešk. Kuris būdas patiko labiausiai?
· Kaip miške nepaklysti?
Įsidėmėti įdomesnius medžius ar reljefo pokyčius, kurie padėtų atsiminti kelią atgal. Esant miške svarbu turėti pakrautą telefoną, taip pat stebėti, ar esate ryšio zonoje, kad prireikus galėtumėte susisiekti bendruoju pagalbos numeriu 112 ar su grybaujančiais, uogaujančiais artimaisiais. Taip pat rekomenduojama grybauti, uogauti ne po vieną – neatsilik nuo tėčio ar mamos.

· Prisimink pasaką apie Joniuką ir Grytutę ir pasakyk kaip Joniukas rado kelią namo.	https://youtu.be/l3klJSLvQvI 

BLOGOJI SAULĖ		
[image: Saulė galvoja apie mirtį | Lol.lt]
1. Sukeliu akių ligas ir sendinu odą	    [image: geltonosios dėmės degeneracija - išsamiai DELFI.lt]
2. Nuo manęs prakaituojate ir pavargstate	[image: Kaip ne mirti nuo perkaitimo ir "saulės smūgis"]
3. Piešiu strazdanas	[image: strazdanos, veido balinimas, pigmentinės dėmės, žarnynas - lsveikata.lt]
4. Galiu sukelti alergiją	[image: Fotodermatito gydymas. Priežastys, simptomai, diagnozė]
5. Nudeginu odą	[image: Kad saulė teiktų tik džiaugsmą - Mažeikių rajono savivaldybės visuomenės  sveikatos biuras]
6. Kai supykstu, ne vieną gali ištikti saulės smūgis[image: Saulės smūgis | Maistologija]
7. Išdeginu žemę	[image: Žemė,įtrūkimai,išdeginta žemė,substratas,sausas - nemokamos nuotraukos.  Mediakatalogas.lt]
SAULĖ IR ODA
Kiekvienas žmogus skirtingai įdega nuo saulės. Tai priklauso nuo odoje pasigaminančio dažo kiekio. Jei plaukai tamsūs, akys rudos, tai oda dažniau nelabai jautri saulei ir įdega rudai, o jei tavo akys mėlynos, plaukučiai šviesūs, turi ypač saugotis saulutės.
[image: ODOS ĮDEGIS – MITAI IR TIKROVĖ – Vyrui]
· Nupiešk save ir nuspalvink savo įdegį.

PAPLŪDIMYJE
· Jei ketini eiti į paplūdimį, prieš pusvalandį pasitepk odą kremu nuo saulės. Nepamiršk balzamo lūpoms.
[image: PHARMACERIS SUN, apsauginis kremas nuo saulės kūdikių ir vaikų veido ir  kūno odai, SPF 30, 125 ml | Gintarinė][image: Balzamas lūpoms, BŪK Bučkis - PIRKTI - Gera Kaina]
· Vietoj saldumynų pasiimk gėrimo – geriausiai tiks mineralinis vanduo.
[image: AKVILĖ natūralus mineralinis vanduo, negazuotas 1,5 L - Fresh Up]
· Į paplūdimį eik rytą iki 11 valandos arba pavakary nuo 16 valandos.
[image: Trečia savaitė - Website of jovariukai!] [image: Perkamiausi Laikrodžiai - 11 Page / www.vertejukomanda.lt]
· Dėvėk marškinėlius trumpomis rankovėmis. Napamiršk skrybėlės ir akinių nuo saulės!
[image: Nuolaida 2020 Naujas Vasaros Tėvų - Vaikų Apranga Tiktų šeimai Derinti  Drabužius Atostogų Pora Suknelė, Paplūdimio Kelnės Mamytė Ir Man ~ Į Viršų  / Premium-Pardavimai.today]
· Užuot gulėjęs (-us) saulėje, geriau žaisk judrius žaidimus.
[image: Paplūdimio tinklinis žaidžiamas kol nepradeda skraidyti inventorius |  Sportland Magazine]

· Išmok GRŪDINTIS, nes vasara – geriausias laikas pradėti grūdintis.
[image: Nėra nuotraukos aprašymo.]

Ir nepamiršk mankštintis, o kad būtų smagiau pasikviesk tėtį arba mamą. Mankšta su lazdomis, piratų lobis ir balionai...
· https://youtu.be/wlVzDIaMj7s 
Mankšta daryk reguliariai, geriausiai kasdien, bet ne mažiau kaip tris kartus per savaitę, o kad nepabostų susigalvokit naujų užduočių.
Laikas žaisti krepšinį
Reikia: vienkartinio puodelio, kartono, klijų ir mažo kamuoliuko. 
[image: https://lh3.googleusercontent.com/TjW-mPUVd3X4n3xevDn8ZgkTu3GToecE8hVamn6ogShfRIhhheGQt3u3B6qnuQZIMAKXWw=w1280]
Ar pavyko?... :) 

[image: Saulutės :: Paveiksliukai su saulute | Smailikai.com] Dabar jau daug žinai apie mane, saugai ir stiprini savo sveikatą. Pabandyk peržengt savo šešėlį, jei peržengei – vidudienis.
Kai šešėlis trumpas – saulė pavojinga, kai ilgas – nepavojinga. 

Gražios ir prasmingos vasaros!

Parengė mokytoja metodininkė 
Regina Dabužinskienė
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PASAKYK TU, KIEK LAIKRODIS RODO VALANDU?
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